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貪苓゛

⑤ 言

かかみ

鏡

服はコミュニケーションツールなのだ

おし ゃれ は女 子 だ けが する も の と

思 っ てい ま せん か ？　 少 し気 にな る

け ど 、ど う す れば か っこ良 くな る の

か 見当 が つ かな い 、お し ゃ れを し て

い る こと が友 だ ち に知 ら れ たら 、 恥

ず かし い と思 っ て いる 人も い る かも

し れ ませ ん。

月 に １ 度 のこ の コ ー ナ ー で は､ 小

学 生 男 子 が ざ り げ な く カ ッコ 良 く

な れる コ ツ､､を お 伝 えし ま す。

最初 の一 歩 はと て も 簡 単｡ 鏡 を 見

る こ と で す｡ カ ッ コ 良 さ のヒ ン ト は

"ws　 うし　 ’ぷ& ’し4　9 ≪鏡 に 映 るl§1別h 剔 こ隠 れ て い る の

で す。

服 はも とも と､ 寒 さ･ 暑さ や 外界 の

さlj&　　9 らだ　まも　 とぅ 咬さ ま ざ ま な 危 険 か ら 体 を 守 る 道 具 で

し かな かっ た は ず｡ で も 人 間 は 大 昔 か

ふく　 つか　　 ’ぷん　
ａ

ら､ 服 を 使 っ て 白 分 の 身 を お し ゃ れ に

飾 っ てき まし た｡ な ぜで し ょう ？

|ご&ljん　 つね　 たしf　 こうりaう　　 とぅぶｺ人 間 は 常 に 他 者 と 交 流 す る 動 物 だ

９

からです｡そして服は人に見せるもの。

つまり、強力なコミュニケーション

ツールなのです。だから人からどんな

ふうに見えているか、まず鏡で客観

てき　 ぶ゙ん じん　すぜ1こ　aμ的に白分Fh身の姿を見てもらいたい

の で す。

かがみ　 なか　 じ ぶん　 み鏡 の 中 の 自 分 を 見 よ う

服 は汚 れてい な い か、 サ イ ズ は合

っ てい る か 、ｉ け てい な い か、 ポケ

ッ ト が飛 び 出 たり 、 シ ャツ の 襟 がめ

く れたり し てい な い か、 う まく 言 え

ない け どど こ かチ グ ハ グな 感じ がし

に5　 かい　　 かga　まえな い か … …。 １日 １回 は、 鏡 の 前

に 立 っ て 自 分 の 姿 を チ ェ ッ ク し て

み まし ょう。 で き れば登 校 する 前 が

ベ タ ーで す。

「こ れで 大 丈 夫 か な ？」 と 不 安

に 思 っ たら 、お 父 さ んで も お兄 さ ん

でも 親戚 の 人で も いい ので 、年 上 の

男 の 人 に 相 談 し て み て く だ さ い 。 男

子 の カ ッ コ 良 さ は、 や は り 男 の 人 の

方 が よ く わか って い ま す。 そ して そ の

人 も か つて お し ゃ れに目 覚 め 、試 行 錯

誤 し た 経 験があ る はず だ から で す。

文・佐藤誠二朗　ライター・編集者。 2000～09年、宝島社で男性ファッション誌「ｓｍａrt」編集長。 1969年生まれ。

絵・越井隆　2009 年よりイラストレーターとして活動。雑誌や書籍、広告などで活躍。 1981年生まれ。
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●インストラクター 単辿耘ネ

ガネーシャ神という、ソウの 頭を

した神様を知っていますか？　別名を

ビナーヤガと言います。シュツディと

じ,tう か ほう　 あらわは 浄 化 法 を 表 し ま す 。
しゆうぢゆうり,i≪　 さ 抑≪
集 中 力 や 記 憶

力をよくしたり、やる気をみなぎら

せてくれたり、体を元気にしてくれ

たりと、良いことすくめ！の練 習法

です。新年度がスタートする今こそ毎

朝の習慣にして、イキイキとした日

々を過ごしましょう。

●イラストレーター ヱ田よう

セ

ポ イ ント

・体を起こし、ひじを下げます

・ひざが前に出すぎないようにし、つま

先とひざの向きをそろえましょう

やり かた

足を肩幅ぐらいに開き､両手を交差させて、

耳たぶをつかみます。ひじを下げ、息を吸いな

がらしゃがむ、吐きながら立つ、を繰り返しま

す。①前かがみにならない②ひじを下げる③ひ

ざが前に出すぎない④つま先とひざの向きをそ

ろえる　 がポイント。 15回やったら、左右の

手を入れ替えてもう15回。慣れたら回数を増や

していきましょう。

こんしゅう　　 えい たん ご
今 週 の 英 単 語

こんげし　　 さ も　　 じ､tうだい　　 あらわ今 月 は 「 気 持 ち や 状 態 」 を 表

す 英 単 語 を 学 び ま す 。 今 週 は 、

「 う れ し い 」「び っ く り し た 」 と い

゛ぶん　 さ も　　　 あらわ　 えいっ た 「F
§1
分 の 気 持 ち 」 を 表 す 英

たんご　 と　 あ単 語 を 取 り 上 げ ま し た 。 し っ か り

こえ　 だ　　 紛ぼ声 に 出 し て､ 覚 え て い き ま し ょ う 。 ※警芦はこちらへ
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キ ム タツ 先生 が すす める｢ 英 単

語 学 習 法｣ は 、｢ 目 で 見 て｣｢ 耳 で

聞 い て｣｢ 発 音 し て丿 書 い て｣ 覚 え

えいとんご　 てぃちゃ≪る こ と で 英 単 語 を 定 着 さ せ ま

たんこ　　 し吻うかん　 さいてぃす。 単 語 を １ 週 間 に 最 低 で も ７

かいいじ､iうはんぶ≪がくしaう回 以 上 反復 学 習 し まし ょ う。

万言白土ふ
ば、１年後にはいろいろなことを英語で表現できるようになっ　

ｌ
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ｌ

ているはずです。力 が伸びれば白信につながり、白信はやる気 ｜

ねんかん　いつし､tアップにもつながります。１年間、一緒にがんばりましょう。　　１
Ｌ____________________ 」
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誠 貳は窓っています。

１週間で英単語をカンペ牛に覚えよう！
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イラスト: 舎由ゆか

日本語文を隠して、英文の意味がわから

なかったら口にチェックを入れよう。

木曜日にチェックを入れた英文の音声を聞

いた後、発音しながら紙に書こう。

英文を隠して音声を聞き、日本語文に続

けて英文を言おう。そして紙に書こう。

口 Ｔ.ｍ 上 ａｐｐｙ，.

羞恥 私殖うれし 回 文、

▽ ｅ χcited
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差乱. やよ わ.べ.レ て．
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羞乱 島 よわ式わぐしていま彭．
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羞4びっくりして

口 Ｔ ｍ
‥‥
ｓｕｒｐｒiｓｅｄ｡

…
羞4 貳はびっくりしています。

英単語を見ながら音声を聞き、知らない単

語があったら口にチェックを入れよう。

音声を聞いて、紙に英単語を３回ずつ

書き取ろう。

英単語を隠して日本語の意味だけを見て

おんぜい　き　　ぇいなんこ　はっおん音声を聞き、英単語を発音しよう。

プロフィル　木村達哉先生　1964年１月29日生まれ。奈良県出身。関西学院大学文学部英文学科卒業。奈良県の私立高校教諭を経て1998年より灘

中学校・高等学校英語科教諭。主な著作に「新ユメタン」、「東大英語」シリーズ（いずれもアルク）などがある。　協力：株式会社アルク
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