第32回毎日カップ「中学校体力つくり」コンテスト調査票
（2018年度）
学校名　　　　　　　　　　　都・道・府・県　　　　　　　立　　　　　　　　中学校
校長名　　　　　　　　　　　　　　　（公印　省略可）
所在地　〒　　　　－　　　　　　　　　　（都道府県名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話　　　　　　　　　　　　　ファクス　　　　　　　　　　　　記入者名　　　　　　　　　　　　
メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　　　　　＠　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
学級数　１年＝　　　２年＝　　　３年＝　　　　生徒数　１年＝　　　　２年＝　　　　３年＝　　　
　このアンケートは、新体力テストのデータをもとに、審査員が学校を訪問する「現地審査校」を選定する参考にさせていただくものです。別紙の「手引き」をご参照し、本調査の狙いや記入していただきたい内容を踏まえてお書きください。なお回答は審査の公平性のため、A4判用紙2枚以内に収まる範囲でお書きください。書式の改変、文字のサイズ（11ポイント）の変更も不可とします。
1．学校運営の中で「生徒の体力づくり」をどのように位置づけていますか。また、どんな目標を掲げていますか。
・位置づけ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・目標：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2.学校での体力向上への取り組みについてお尋ねします。
①体力向上に関して学校教育全体で取り組んでいることの概要をお答えください。また、その狙いもお書きください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②保健体育科の授業で工夫していることの概要をお答えください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③健康・安全面への配慮や、けが防止、効果的な体力向上のための科学的知識の指導について、工夫していることや特色についてお答えください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
④体力測定データの活用方法についてお答えください。また、運動習慣の二極化（女子の運動習慣を含む）があり、その対策に取り組まれている場合は、そのことにも触れてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3.前述の設問1、2で回答したことを踏まえて、体力向上への取り組みの成果と考えられることについてお答えください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
4．その他独自の工夫、アピールしたい点、特に審査員に現地審査で見てもらいたい点があればお書き下さい。
・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※ファクスでご返送の場合は、毎日新聞社教育事業グループ　「毎日カップ」係（ファクス番号03・3212・2591）にお送りください。メールに添付して送る場合は、アドレス　mainichi_cup@mainichi.co.jp 
お問い合わせは電話03・3212・0879。担当は阿部、篠崎です。
1

