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編集／毎日新聞社カスタマーリレーション本部

※都合によっては掲載日や内容を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

試読・購読はこちらから
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過労死問題に取り組む「旅する弁護士」
17日（日）＝１、３面

「過労死」という言葉が
浸透する前は「急性死」と
言われていたことをご存じ
でしょうか。１９７９年か
ら過労死問題に取り組んで
きた弁護士がいます。松丸
正さん（77）＝写真。
弁護士に依頼する前、相

談者は事務所を訪れたり、
電話で相談したりするのが
一般的ですが、松丸さんの

場合は違います。「電話で
話を聞くより、直接話を聞
いたほうが早い」と、３日
以内に自ら相談者の元に出
向くのです。
過労死・過労自死の専門

として知られ、裁判などで
全国を飛び回っています。
このため堺にある弁護士事
務所にいるのは、１週間の
うち２日ほど。松丸さんは

自身のことをこう表現しま
す。「旅する弁護士」と。
労働問題をテーマにする

記者が、松丸さんに密着。
移動時間も裁判資料に目を
通し続ける姿を見ながら、
弁護士としての「原点」を
知りたくなりました。
労働社会を変えようと挑

み続けるベテラン弁護士に
迫ります。

19日（火）＝夕刊２面

東欧の小国ながら、
ジョージアの駐日大使
ティムラズ・レジャバさ
ん（35）＝写真＝の発信
力は抜群です。「徒然な
るままに」の自己紹介で
始まるＸ（旧ツイッ
ター）のフォロワー数は

32万人を超えます。流
ちょうな日本語でユーモ
アあふれる投稿をする
「バズる大使」はどんな
人なのだろう。ヒットを
連発する秘訣（ひけつ）
は何なのでしょうか、尋
ねました。

17日（日）＝総合面日本のシェルター整備

「バズる大使」に聞くヒットの秘訣
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ミサイルなどが飛ん
できた時に逃げ込める
シェルターの整備に日
本政府が乗り出します。
まず月内にシェルター
の仕様についての指針
をまとめ、将来的には
地下鉄駅などのシェル
ター化を視野に入れて

いるようです。北朝鮮
の核・ミサイル開発や
台湾有事への懸念が背
景にありますが、シェ
ルターとはそもそもど
んなものなのでしょう
か。海外のシェルター
事情も交えて解説しま
す。

空襲警報が鳴り、ショッピングモールの
地下３階の駐車場にあるシェルターに避
難したウクライナの人々


