
編集／毎日新聞社カスタマーリレーション本部

※都合によっては掲載日や内容を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

試読・購読はこちらから

この記事がすごい！
毎日新聞今週のこだわり４本
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今週の「迫る」は女子体操の杉原愛
子選手を取り上げます。女子体操選手
の衣装といえば、ハイレグのレオター
ドが一般的。しかし昨今、盗撮被害な
どが相次ぎ、女性アスリートたちは
頭を抱えています。そんな状況で杉原
選手が発案して作成したのが「アイ
タード」。短パンのような感じで太も
もが覆われているスタイルです。名称
は自身の名前からとりました。まだ広
く浸透はしていませんが、体操競技を
したいという女児の母親などから「こ

れだと下着が見えないから安心」と
いった声が寄せられています。
また、競技面では東京五輪は団体５

位、個人種目でも振るわず、「一区切
りつける」と第一線を退いた杉原選手。
その後大会のリポーターやイベント参
加をこなし、パリ五輪に向けて競技に
復帰しました。
アイタード、リポーター……共通し

ているのは「体操をもっとメジャーな
競技にしたい」という思いです。杉原
さんの挑戦を追いました。

練習に励む杉原愛子選手

パリ市庁舎に設置された五輪マーク＝2023年9月19日
撮影

22日（月）＝夕刊２面レシピ大人気 リュウジさん
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女子体操・杉原愛子さん「体操をメジャー競技にしたい」

舞台裏のハラスメント 21日（日）＝くらしナビ面

宝塚歌劇団の劇団員の女性
が死亡した問題や、旧ジャー
ニーズ事務所の性加害問題は、
華やかなステージの裏に潜む
構造的な「闇」を浮き彫りに
しました。劇場や劇団などの
芸術面における最高責任者で

ある芸術監督は、こうした現
状をどう受け止めているので
しょうか。今年４月に愛知県
芸術劇場（名古屋市）の芸術
監督に抜てきされた唐津絵理
さん＝写真＝にその背景や課
題を聞きました。

料理研究家のリュウジ
さんは、各方面で引っぱ
りだこになっています。
動画投稿サイト「ユー
チューブ」では５００万
人近い人たちがチャンネ
ル登録し、出したレシピ
本は30冊近くになります。

大勢の心と胃袋をつかん
で離さないリュウジさん
とは、いったいどんな人
物なのでしょう。絶品レ
シピはどのようにして生
まれるのでしょうか。心
がけていることは？あれ
これと尋ねました。


