
料理研究家の枝元なほみ
さん＝写真＝が2月27日、
69歳で亡くなりました。古
希を間近にした突然の訃報
でした。
2013～18年の朝刊連載

「西原理恵子と枝元なほみ
のおかん飯」で、本紙読者

にも親しまれた枝元さんは、
「夜のパン屋さん」などの
社会活動に積極的に関わっ
たことでも知られます。
連載の担当デスクで、そ

の後も親交があった記者が、
枝元さんの早すぎる死を悼
みます。

追悼 枝元なほみさん

大阪・関西万博の
開幕が４月に迫って
います。費用の上振
れなどマイナスの側
面がクローズアップ
されがちですが、
「成功」に導き、未
来に意義あるレガ
シー（遺産）を残す

にはどうすべきなの
でしょうか。
世界、日本、大阪

にとって開催はどん
な意味を持つのか、
佐野真由子・京都大
大学院教授（万博
学）ら各分野の専門
家に聞きました。

大阪・関西万博「成功」のカギは

編集／毎日新聞社カスタマーリレーション本部

※都合によっては掲載日や内容を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

試読・購読はこちらから

この記事がすごい！
毎日新聞今週のこだわり４本
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26日（水）＝オピニオン面

デイサービス継続へ背中を押すもの 23日（日）＝１、３面

この冬、大寒波に襲われた日本列島。２
月、青森県平川市にも大雪が積もりました。
同市の高台にあるデイサービス「ふるさと
温泉」には、外の寒さとは打って変わって
「温かい」光景が広がっていました。源泉
掛け流しの温泉からあがったおばあちゃん
たちがくつろいでいました。「ここはあっ
たけーなー」と笑顔で。
この「ふるさと温泉」を運営するのは、

鈴木啓修さん（70）＝写真。毎日新聞の投
稿欄「男の気持ち」へちょくちょく投稿を
している常連さんです。青森支局の足立旬

子支局長が鈴木さんの「男の気持ち」を読
み、取材を思い立ちます。それは鈴木さん
が心不全を患い、デイサービスの継続を
迷っている、という内容だったからでした。
鈴木さんはデイサービスの管理者だけで

はなく、利用者送迎の運転手、昼食の準備、
ケアプランを練るなど、１人四役という
忙しさ。体を思えば辞めたい、でも、利用
者を考えればそんなことも言えない…。鈴
木さんの背中を押しつづけるものとは何で
しょうか。青森弁も飛び交い、心がほっこ
りとする内容です。ご期待ください。
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臨む国会議員ら
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大阪・関西万博会場の夢洲


